Zéakladni umélecka $kola, Cesky Brod

SMERNICE K PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zikladnim
stirednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organizacniho Fadu skoly

(1) Tato smérnice
a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a za¢lenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,
c) definuje Preventivni program (u subjektu, které zadaji o dotaci, Minimalni preventivni program
— dale jen preventivni program),
d) doporucuje postupy pedagogt pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze
(2) Primarni prevence rizikového chovani se na §kole/Skolském zatizeni zamétuje prioritn€ na predchazeni
rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimedii,, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

C) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazd,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni pisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

h) projevy syndromu tyraného ditéte,

1) kradeze,

J) sebeposkozovani,

k) negativni projevy zavislosti na subkulturach,

I) domaci nasili,

m) hazardni hrani,

n) problémové situace tykajicich se zaki s PAS (poruchy autistického spektra).

(3) Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazateln¢ efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci v¢asné intervence nebo
krizové intervence zejména v piipadech:

traumatickych zazitk- doméciho nésili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani deti, véetné
komer¢niho sexualniho zneuzivani, ohroZzovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi latkami
(legélni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navykil vedoucich k porucham piijmu
potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Sou¢asti smérmice je odkaz na material MSMT ,, Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakii a studentit ve Skoldch a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28%,
které obsahuji prakticka doporuceni pedagogtim skol a Skolnim metodiklim prevence, jak se zachovat pii
vyskytu uréitého rizikového chovani ve skolach http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmi

(1) Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétfena na Sir$i populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zameéfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny vyskyt rizikového
chovani,
c¢) indikovanou prevenci, kterd je zamétena na jednotlivee a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztaht v roding, ve Skole nebo
S vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programd.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupindch, vytvateni dobrého klimatu ve tfid¢ a skuping, pfedev§im programy pomahajici odolavat Zakim
socialnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné¢ emoc¢nich dovednosti
a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktti a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cilti, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence
jsou zalozeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti, uvédomeélosti.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prosté fekni ne“, citové apely, pouhé piedavani informaci,
samostatné realizované jednordzové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani
osobnich postojii Zadka/studenta, pfednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uZzivateli
(ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojeni zaki/studenti do aktivit a nerespektovani jejich
nazord, politiku nulové tolerance na skole a testovani zak jako nahrazku za kontinuélni primarni
prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by mély
byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a
vzdélavani zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj a
komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZzen na podpote vlastni aktivity zakda,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci nezletilych zaka Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden
$kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan
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prubézné a na zaver Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence.
Dané hodnoceni je soudasti vyroéni zpravy o ¢innosti $koly.!

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska zatizeni. Je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu,
popft. piilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant. Vychéazi z omezenych ¢asovych, personalnich a
finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je
naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskute¢iiovana. Pfizpiisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym
okolnostem 1 struktuie Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily
ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost
74kl a studentl Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava
problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomahé zejména tém jedinctm, kteti pochazeji z nejvice
ohrozenych skupin (minoritdm, cizincim, pacientim ¢i détem) pii zajisténi jejich lidskych prav a
povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s
pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, té¢lesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho
programu

(7) Nové metodické doporuceni reflektuje aktudlni terminologii — rizikové chovani. Pojem socialné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti (alkoholismus, kradeze,
vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi smétfovat opatieni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim
prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vi¢i némuz zaujimaji u¢innd primarné preventivni
opatfeni s cilem minimalizace projevi i rizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné
pfijimaji efektivni opatfeni.

8) Ochrana dajt.

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR zachovava mléenlivost a chrani pied
zneuzitim data, udaje a osobni udaje a zaméstnanct Skoly, citlivé osobni udaje, informace o zdravotnim
stavu déti, zaka a studentti a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni a Skolniho
poradenského pracovisté, shromazd’uje pouze nezbytné tidaje a osobni tidaje, bezpeéné je uklada a chrani
pred neopravnénym pristupem, neposkytuje je subjektim, které na né¢ nemaji zadkonny narok, nepotiebné
udaje vytrazuje a dal nezpracovava.

Hlava Il
Systém primarni prevence rizikového chovani

Cléanek 3
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaki

(1) Postaveni a ukoly MSMT, krajskych tfadd, Krajskych skolskych koordinatort prevence,
metodikil prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou dany materiadlem MSMT
wMetodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zakii a studentit ve
Skoldach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28. http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

1§ 12 odst. 1 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zéakon)
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(2) Reditel $koly a §kolského zafizeni
Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevil rizikovych forem chovani. Vytvaii

podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho programu a
zaGlenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich pland $kolniho vzdé&lavaciho
programu $koly,

) zapracovanim do $kolniho fadu a vnitiniho fadu feSenim aktualnich problémi souvisejicich s vyskytem
rizikového chovani ve skole,

d) jmenovanim $kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této ¢innosti
odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dal$i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro
¢innost Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych zaka ve skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/skolniho
specialniho pedagoga, tfidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovniki Skoly pfi ptiprave, realizaci
a vyhodnocovéni Preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit ptislusného obecniho tifadu zamétenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dal$ich opatieni, ve
Skolnim tadu a vnitinim fadu musi byt popsédna kontrolni a sankéni opatieni v oblasti rizikového
chovani ve skole.

(3) Skolni metodik prevence
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny piisluSnym pravnim pfedpisem.

(4) T¥idni ucitel — vyucujici hlavniho oboru (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald, podili se na realizaci
Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahi ve tiidé,

b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel t¥idy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem, a dba na jejich
dasledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu
ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tfidy,

c) zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace skoly se
zakonnymi zastupci nezletilych zaka tiidy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zaka do Skolnich vzdélavacich programii

(1) Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem $koly je zaclenéna problematika prevence
rizikového chovani u déti, v pfipad€, neni-li vydan ramcovy vzde€lavaci program, je tato problematika
zaclenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u zaki stala pfirozenou soucasti $kolnich
osnov a vyuky jednotlivych predméthi a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence rizikového chovani u zaka podle
odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prosttedi a Zivota, jichZ se prevence
rizikového chovani u zakt dotyka:
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a) Psychosocialni  dovednosti  (sobéstacnost, autonomie, dustojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni
integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou
a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o sviij zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym zpuisobem
zivota, jsem nezavisly a mam piedstavu o své budoucnosti, V&fim v budoucnost, vnimam,
7e Zivot ma smysl).

C) Sounalezitost (vnimam se jako soucast zZivotniho prostfedi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve mésté, jsem ocenlovan a ostatni si me¢ vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim
se 0 sebe postarat a ptijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a sviij zevnéjsek, jsem zak, ucastnim se sportovnich a
rekrea¢nich aktivit, setkavam se s lidmi a travim s nimi volny ¢as, planuji si volbu profese
nebo zamé&stnani, feSim s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Minimalni preventivni program

a)
b)

c)

d)
e)

je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizeni,

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popt. upravovaného ptilohou.

vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi
efektivitu,

jasn¢ definuje dlouhodobé, stitednédobé a kratkodobé cile,

je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

Se ptizpusobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim prostiedi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost zaki a studentl ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovéni,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle €l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi rizikové
projevy chovani ,

pomaha zejména tém jedinctim, kteti pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizinclim,
détem a zaklim zdravotné ¢i socidln€ znevyhodnénym) pii ochrané€ jejich lidskych prav,
podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a dovednosti,

pokud se na realizaci podili vnéjsi subjekt (mimo samotnou $kolu), pak (je-li pro danou oblast
zavedeno) doporucujeme volbu takového subjektu, ktery ma pro danou ¢innost certifikaci.

Clanek 5
Minimalni preventivni program Skoly, Skolského zarizeni (dale jen Skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence, pfi
tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu sSkolni metodik prevence dle potieby spolupracuje
s metodikem prevence v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program (v piipadé programu realizovaného externim
subjektem doporuéeni viz P¥iloha 1.), ktery podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. K zahdjeni nebo
rozvinuti prioritnich preventivnich projektu realizovanych jako soucast Preventivniho programu nebo
k zabezpeceni Preventivniho programu muize $kola vyuzit dota¢niho fizeni v ramci prevence rizikového
chovani u déti a mladeZe v paisobnosti resortu MSMT nebo krajii na dany rok.
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Clanek 6
Nedilnou sou¢asti této smérnice jsou piilohy uvedené v materialu MSMT: ,, Metodické doporuceni
K primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zikii a studentii ve Skoldach a Skolskych zafizenich C.j.
21291/2010-28% uc¢inného k 1.11.2010, ¢islo 1 — 22. http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Clének 8
Zavérecna ustanoveni
Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je povéten feditel Skoly.
Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 12. 1. 2013
Zaméstnanci Skoly s touto smérnici byli sezndmeni na provozni porad¢.
Zaci $koly byli s timto fadem seznameni tifidnimi ugiteli, seznameni je zaznamenano v t¥idnich
knihach.
5. Zékonni zastupci zakt byli informovani o vydani smérnice Skoly informaci v zakovskych
knizkach, smérnice je pro né zptistupnéna na webovych strankach Skoly.

el A

V Ceském Brodé& 12. 1. 2013

(bézné razitko)

(podpis)

titul, yméno, funkce
feditel skoly
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